Lieber Peter,

Ich bin dankbar daflir einen so umsichtigen, agilen
und herzlichen Menschen, wie Dich, kennengelernt zu
haben, der es geschafft hat, sein Leben lang
Menschen zu motivieren und zu férdern.

Durch deinen unermidlichen Antrieb, deinen
Perfektionismus und deine Uberzeugung bist du quasi
zu einer Institution flr leistungsorientierte Sportler
geworden.

Ich mdéchte mich sehr herzlich flr deine langjahrige,
kompetente Unterstitzung in Sachen
Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung und nicht
zuletzt flr die zahlreichen Mdglichkeiten im Rahmen
von Fortbildungen Uber unsere Erfahrungen
hinsichtlich Ernahrung und Sport zu berichten,
bedanken und winsche Dir flr deinen neuen
Lebensabschnitt, der vermutlich nicht ganz ohne das
Thema Leistungssport ablaufen wird, von ganzem
Herzen alles Gute!

Horst Turnowsky



Lieber Peter,

hier zur Erinnerung fur Dich einige
Projekte von uns Radzwillingen auf
deren erfolgreiche Umsetzung auch Du
eingewirkt hast!

www.radzwillinge.at Jﬁ;,ﬁ]‘,f,g"/a



http://www.radzwillinge.at/

Northland Sonnblick/Hocharn Skiexpress 2007

9.285 H6henmeter in 23 %2 Stunden, ein Grenzgang im Schnee
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Der Hocharn 3.254m Der Sonnblick 3.105m Der Ritterkopf 3.006m


http://www.radzwillinge.at/

24 Stunden Hohenmeter Weltrekord 2007

CERTIFICATE

The record for the most vertical
metres cycled in 24 hours is
20,049.9 m (65,780 ft 4 in)
and was achieved by
Horst and Gernot Turnowsky
(both Austria)
at the Rinnegger highway
from Weinitzen to St. Radegund,
Graz-Umgebung, Austria,
from 30 June to 1 July 2007 <=

‘GUINNESS WORLD RECORDS LTD
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.20.049,9 Hm, 404 km———
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| 216.000 Pulsschlige
| 70.800 Kurbelumdrehungen
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15.000 Kcal, 20 Liter Fliissigkeiten
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VVom Meeresspiegel - Monaco Non Stopp auf das Matterhorn(4.478m)
Schonster Berg der Alpen
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Am 9.September 2011 mit dem Rad . E
360 km von Monaco nach Beruil, danach S
zu FuB 2.500 Hohenmeter auf das Matterhorn. 2
Gesamt: 7.000 Hohenmeter in 29.50 Stunden §
2

Monaco Fahrt auf den Colle di Tenda


http://www.radzwillinge.at/

Lieber Peter,

von Herzen DANKE fuir VIELES!

Am schonsten und wichtigsten ist fiir mich der von Beginn an
wertschatzende und respektvolle Dialog gewesen!

Du hast mir sehr anschaulich die Zusammenhange zwischen
kdrperlichen Ablaufen und Trainingsmoglichkeiten zur
Leistungssteigerung nahe gebracht.

,Ein gutes Grundlagentraining sei die Basis flir die angestrebte
Leistungssteigerung und auch eine wichtige Voraussetzung, deren
gezielten Abruf zu ermaoglichen!”

Dieses, dein Credo, war und ist ein fir mich sehr wichtiger Baustein,
Traume zu Zielen zu formulieren und erfolgreich in die Tat
umgesetzt zu haben.

Dein bewusst machen, nach erfolgter Leistung, der Regeneration
gleich viel Augenmerk zu widmen, hat viel zu meinem
kontinuierlichen Leistungsvermégen beigetragen!

Danke fur deine wertvolle Begleitung als einfiihlsam, menschlicher
Fachmann!

Was auch immer du dir fiir die kommende Zeit vorgenommen hast,
erfille es dir freud-, lust-, und humorvoll.

Was wiinsche ich mir

—dir immer wieder zu begegnen

— weil es bereichernd und wohltuendist .. . . . Gernot



