d
thiﬂinge NORTHLA

www.radzwillinge.at PROFESSIONAL

Der Northland Sonnblick/Hocharn Skiexpress 2007
,Grenzgang im Schnee”

Eine Skitour der besonderen Art, unser erster Hahlgpgm Jahr 2007.

Skitouren sind fur mich seit vielen Jahren ein Aemipstraining zum Radfahren. Aber nicht
nur das Training steht im Vordergrund. Das Gehatreinunberiihrten Natur, das
Dahinschweben im Pulverschnee auf traumhaften éténgd die Ruhe, verbunden mit der
Einsamkeit, sind meine Anreize fir eine Schitowrr Nas Knirschen des Schnees und der
eigene Atmen sind hérbare Gerdusche. Ich findedigeinnere Ruhe, ich konzentriere mich
nur auf mich selbst und lasse mich von den angeart8chwingungen in der Natur positiv
beeinflussen. Skitouren sind fur mich eine Energiei@herung. Ich wurde schliel3lich stichtig
nach dieser Bewegung im Schnee. In den letzteredauchte ich immer mehr die
Herausforderung in langen Skitouren.

Schon langst gibt es die verriicktesten Skitourereerauf Skipisten und auch im
hochalpinen Bereich. Vor einigen Jahren erfuhiimcinem Gesprach mit Horst
Schindlbacher, dass der Alpinist Erwin Reintaled@@ls Vorbereitung fir den Himalaya
eine Extremschitour mit 8.000 HOhenmeter in 24 8&mngegangen ist. Auch Hermann Buhl
trainierte sehr lange Skitouren fir seine hoherg8er

Ich begann mich flr solche Herausforderung zu ls¢gr@i und machte mit meinem Bruder
zusammen die ersten langen Skitouren. 2005 gelangie erste lange Tour mit 4.700
Hohenmeter. 2006 waren es bereits 5.300 Meteribei €our im Gesause.

Die Zeit war reif, eine ganz auf3ergewdhnliche Tauplanen. Und diese Tour sollte
mindestens 9.000 Hohenmeter aufweisen. So madhtaich auf die Suche nach einem
optimalen Profil fur diese Herausforderung. Mitioglem Profil meine ich lange, direkte
Anstiege und moglichst kurze Wegstrecken. Der Sheibm Ful3e von Rauris und seine
Nachbarn boten die perfekten Vorraussetzungen ich.m

Sofort setzte ich mich zu den Karten und stellténm@raumtour zusammen. Das Ergebnis:
ca. 9.000 Hohenmeter, 7 sehr lange Anstiege ured&gitgrenze von 24 Stunden.

Die geplante Tour:

Start vom Ammererhof (1.628m) auf den RitterkopO(®m) und retour

weiter vom Ammererhof auf den Hocharn (3.254m) tetdur,

weiter vom Ammererhof auf den Sonnblick (3.105mdl @arick,

weiter vom Ammererhof auf das Alteck (2.942m),

retour bis zum Naturfreudehaus Neubau auf 2.161m,

weiter Uber die Fraganter Scharte (2.753m) — Wigles auf das Schareck (3.122m) zuriick
Uber die Fraganter Scharte- und Abfahrt zum Amnrhefer

noch einmal auf den Hocharn (3.254m) und zurtick 2nnmererhof.

Ich schluckte ein paar Mal und brauchte einige,Zké& Entscheidung zu treffen, diese
verrickte ldee auch zu realisieren.



Der Winter war heuer nicht gerade sehr gesegneSahnhee. Wie sollten mein Bruder und
ich unser Training ohne Schnee gestalten? Keinl@&robVir wichen auf unser bewéhrtes
Rad aus und trainierten ca. 7.500 Kilometer vorméabis zur Tour. Ich war mir jedoch
bewusst, dass das Radtraining alleine nicht ausredt sein wirde. Bei der Skitour kommt
noch die Abfahrtsbelastung dazu, die wir nicht tsdleétzen durften.

Satte 6 Skitouren brachten wir vor unserem Highlaylsammen. Zu wenig?

Ein leicht mulmiges Gefuhl hatte ich schon.

Es war der 6.April (Karfreitag), an dem wir uns deh Weg nach Rauris machten.

Wir waren zu dritt: Mein Bruder Horst, Hermann Fumkd ich. Schon Tage zuvor begannen
wir mit der Zusammenstellung der Ausristung. Dienai Northland stattete uns mit einer
perfekten und ultraleichten Ausriistung aus, dedarjeusatzlicher Kilogramm wiurde sich
bei jedem Schritt auf unsere Kraft auswirken.

Mein Bruder erstellte den Ernahrungsplan. Dasg&diergieversorgung die Basis flr den
Erfolg sein wirde, wussten wir bereits aus vielesjdkten aus der Vergangenheit.

Den gesamten Freitag und den Samstag nitzten mdrdd/orbereitung und fr
Erkundungstouren. Wir mussten die Tour etwas alréanden die Risken zu minimieren.
Auch der geplante Start am Sonntag um 1 Uhr Frigsten wir wegen Niederschlagen
verschieben.

Am Sonntag um 23 Uhr war es dann soweit. Nach aicigaflosen Nacht starteten wir vom
Ammererhof aus auf den Hocharn. Das Wetter waeggrflie Sterne funkelten vom Himmel
und die Temperatur war sehr human. Fast 1.700 Hoétm lagen vor uns. Nur mit Hilfe
unserer Stirnlampen orientierten wir uns in diggandiosen Bergwelt. Wir begannen mit
einem gemaligten Tempo, denn der Tag wirde noge lgenug werden. Es war totenstill.
Nur ein kiihler Wind blies hier und da tber uns hegw

Nach knapp 2 Stunden und 20 Minuten erreichterdesir Gipfel. Schnell wurden ein paar
Fotos geschossen und dann ging es auch gleichmhadeter. Einen zu langen Aufenthalt
am Gipfel konnten wir uns durch die knappe Bekleglnicht leisten. Die Abfahrt
funktionierte tadellos. Wir fuhren genau jene Spugatlang, die wir beim Aufstieg in den
Neuschnee vom Vortag gelegt hatten.

Im Naturfreundehaus nahmen wir eine kleine Mahlemit Jeder Handgriff war tberlegt,
wahrend dem Essen wurden schon wieder die Fellgienband nach ca. 20 Minuten nahmen
wir den 2. Anstieg in Angriff. Diesmal erwartetensufast 1.600 Hohenmeter hinauf auf den
Sonnblick. Mittlerweile war es 3.30 Uhr und derafte Rest vom Mondlicht lief3 uns im
Stich und wir stiegen wieder im Finstern.

Alle 1-2 Stunden wechselten wir uns bei der FuhralngDie Suche nach den Spuren und die
Orientierung in der Nacht verlangten viel Konzetiwraund Energie.

Ich freute mich immer auf eine kurze Konzentratpmsse im Schatten meines Bruders oder
von Hermann. Hin und wieder machte ich einen Zoim yCamelBack®, um ein Zufrieren
der Leitung zu verhindern. Die Zeit verflog und gpavor Sonnenaufgang erreichten wir das
Zittelhaus am Sonnblick. Einen tiberwéltigenden Aaibbot uns die Aussicht von da oben.
Im Osten farbte sich der Horizont von tief rot biange. Wir glaubten zu trdumen, doch es
war wahr. Wir standen in ,aller Herrgotts Frih“haben auf tber 3.000 Meter Hohe. Das
Farbenspiel war wie ein Bild eines Malers. Wir gesen diesen Augenblick. Gleich schoss
uns aber unser Ziel wieder in den Kopf und mit stlen Griffen waren wir wieder
abfahrbereit. Endlich wurde es langsam hell, wdshal die Stirnlampen in den Rucksacken
verstauen konnten. Drei winzige Schifahrer flitzéehlielich in diesen unendlichen Weiten
hinunter.



Genau im Zeitplan erreichten wir um 6.40 Uhr zustear Mal den Ammererhof, unsere
Unterkunft und unser Basislager. Eine Schale Kaifeztein Polentabrei standen bereits, wie
vorbestellt, am Tisch. Super, endlich eine warméliekt. Der Polenta warmte mich von
innen wieder auf. Das Getrank im ,CamelBack” wadén letzten Stunden schon langst
eiskalt.

Als nachster Anstieg stand der Ritterkopf am PnognaVom Bodenhaus aus sind 1.800
Hohenmeter zu absolvieren. Wir kamen schnell vdoen.Schnee wurde schon weich und
die Felle hielten perfekt. Wir entledigten uns \en bis zwei Gewandschichten. Es wurde
immer warmer, und in der Sudflanke wurde unsere ZauHitzeschlacht. Alle méglichen
Beluftungsschlitze wurden gedffnet. Fir standiges-Aind Anziehen war keine Zeit. Ich
spurte bereits mehrere Schweil3bache meinen Ruakentér rinnen. Aber ich fihlte mich
wohl und wir forcierten das Tempo. Bereits nactekuiZeit holten wir die ersten
Schitourengeher ein, die nach Sonnenaufgang getssartl. Schon langst sprach sich unsere
Tour herum und die Menschen feuerten uns an. Unstkanan ja sofort erkennen. Der
Rennanzug, das knappe Gepack, nur dinne Handsahinbdsleecegillet, eine diinne Haube,
der Trinkrucksack und die Pulsuhr war die ganzeridgtsing.

Um 10.30 Uhr standen wir am Ritterkopf. Mehr al30®. Hohenmeter lagen schon hinter uns.
Jedem von uns ging es gut. Eine traumhafte Firbfalgte als nachster Héhepunkt.

So gern wollte ich einen Schwung nach dem andereen Schnee legen, doch musste ich
meine Kréfte sparen. Jeder unnétige Schwung wiictieasif den letzten Stunden auswirken,
dachte ich mir.

Knapp vor Mittag kamen wir ein zweites Mal zum Anrerdof. Die Menschen feuerten uns
an und fragten nach unserem Befinden. Wir warenexdteut Uber die Anteilnahme an
diesem Extremprojekt. Luise, die Wirtin vom Ammdairhatte schon wieder alles
organisiert.

Warme Suppe, warme Nudeln mit Tomatensauce undRarten Salat standen schon am
Tisch. Die Nahrung nahm unser Kérper auf wie eakener Schwamm das Wasser.

Wir waren absolut motiviert. Die Besucher am Ammieoé beobachteten unsere Handgriffe:
Nachfillung des ,,CamelBack” (Trinkrucksack), Autfig der Flissignahrung. Wechseln
der Socken, trocknen der Felle und vieles mehr.

Lautstark von den Besuchern angefeuert wurdenuwfidas letzte Drittel geschickt.

Mit voll gefulltem Magen stiegen wir auf die FraganScharte. Bei der Abfahrt in das
Wurtenkees erwischte ich eine zu steile Rinnenicigste ca. 100 Hohenmeter mit den
Schiern in der Hand zuriickklettern. Horst hatteéliase fur die richtige Abfahrt und legte
bereits eine Spur hinunter.

Das Schareck und die Baumbachspitze waren unsehste@ beiden Ziele. Das Wetter
schien zu halten. Ich riskierte und hatte geradd moein Fleecegillet und 1 Paar diinne
Handschuhe mit. Nach der Abfahrt von der Baumbatzesptiegen wir tber die Niedere
Scharte auf das Alteck. Die Schritte wurden mihsam800 Hohenmeter hatten wir hinter
uns. Zuletzt kletterten wir Uber einen kurzen Gua#tdas Alteck. Dies war sehr erholsam fur
unsere Muskulatur. Oben am Gipfel der gewohnte #bFkotos, trinken, abfellen und
abfahren.

Schon etwas mude und mit schmerzenden Oberscheskelohten wir um 19.15 Uhr zum
letzten Mal den Ammererhof. Luise zauberte wiedeherrliches Abendessen.
Gemusesuppe, Nudeln mit Tomatensauce und Kaisessotmmmobilisierten wieder unsere
Kréfte. ,Ein Bett zum Schlafen ware mir jetzt liepals noch einmal auf den Hocharn zu
gehen”, sagte Hermann. Auch Horst war schon mudelieMotivation verlor an Intensitat.



Knapp vor 20.30 Uhr schleppten wir uns nach drap8emvurde schon wieder finster, ein
kuhler Windhauch umspiilte uns, unsere Korper wheggits sehr ausgelaugt, die Knie
schmerzten etwas von den Abfahrten. ,Eine dumme & mir, jetzt noch einmal dort
hinauf zu gehen*, dachte ich mir. Aber unser Zial s, die 9.000 Hohenmeter zu erreichen.

Siegessicher starteten wir zum letzten Anstiego8cherklich langsamer und muhevoller
waren die Schritte. Dazu kamen total verspurteifaéinge, die sich durch die Kalte zu
pickelharten Pisten verwandelten.

Hermann sah bereits ein Problem an uns herankomiienverden wir in diesem Gewirr an
Spuren wieder herunter finden. Die Flanke wies s&te Schluchten, Felsabschiisse und
andere Gefahren auf. Es war inzwischen stockduygwebrden. Angst machte sich breit. Wie
wurden wir wieder sicher hinunter kommen? Unser gewerlangsamte sich merklich, mir
wurde kalt und ich zog mir die Uberjacke und diesthwose an.

Hermann hinterlegte in der Flanke seine Stirnlandpeyit wir eine Orientierungshilfe hatten.
Weiter oben wurde die alte Aufstiegsspur sichtidér.folgten ihr. Es vergingen die Minuten
und wir stiegen Meter um Meter bergauf. Die Spur &iamal sichtbar, dann hatte sie wieder
Licken. Wir diskutierten immer wieder Uber die tige Richtung der Spur. Und jedes Mal
entschieden wir uns fur das Weitergehen. Wiedagingen viele Minuten. Pl6tzlich kam ein
Wind auf und gleich darauf etwas Nebel. Der Hohessaezeigte schon deutlich tber 3.000
Meter an. Auf einmal standen wir knapp am Grat. $per fihrte uns 1-2 Meter an den
Wandabbruch heran, es war auf einmal alles stidir Knd deutlich konnte ich die
Abgrenzung durch die Schneewdachte erkennen, masnsehnellte in die Hohe. Die Sicht
war schlecht. Und der Nebel wechselte: Einmal wavey und ein paar Sekunden spater
hillte er uns wieder ein. Aber eines war immertsiah Unsere Spur. Ich visierte sie standig
an. Meine Augen fielen, aber es war mir bewusss dizh diese Spur nicht verlieren durfte.

Und jetzt, ja ich konnte es nicht glauben, stansgrvor einem Felsen. Ich erkannte ihn vom
ersten Aufstieg in der Nacht zuvor. ,Wir sind dathrie ich zu Horst und Hermann. Und es
stimmte. Einige Minuten spater standen wir am Gipér hatten es geschafft. Nach 23 %2
Stunden ununterbrochener Anstiegen und Abfahrteinumglaublichen 9.285 Hohenmeter
standen wir zu dritt in Mitten der Nacht zum zweital am Hocharn.

Aber die Freude war nur kurz. Jetzt begann die ibféch hatte etwas Angst.

Ich musste mich voll zusammennehmen. Die Mudigkleis, wenige Trinken zerrten an
meinen Kraften.

Hermann fuhr ohne Stirnlampe voraus, ich folgte imd versuchte so gut wie mdglich die
Spur auszuleuchten. Die Spur war unser Uberleb&asaleh starrte voll konzentriert auf sie
und verfolgte sie Meter um Meter.

Endlich sahen wir ein Licht vor uns. Ganz winzignd 600 Hohenmeter unter uns leuchtete
etwas uns entgegen. Es war die Stirnlampe von Herndetzt waren wir gerettet.

Nach einer weiteren Stunde erreichten wir heil irod unsere zweite Heimat, den
Ammererhof. Mude und geschlaucht fielen wir um 1B® am Dienstag in der Friih ins Bett.
Ich glaubte am nachsten Morgen zuerst, einen lamgaim getrdumt zu haben. Aber als ich
meine Knieschmerzen spurte, realisierte ich diebéel Tour.

Ich bin sehr glucklich und dankbar diese Extremgeschafft zu haben. Zusammen mit
meinem Bruder Horst und meinem Bergkamerad undniérélermann Fink erreichten wir als
zusammengeschweildtes Team diesen grol3en Erfolg.

Vielen Dank an die Firma Nortland fir die perfeRigsristung.

Vielen Dank an den Ammerhof, an Luise, Helmut undle gesamte Belegschatft.
Noch nie wurde ich auf einer Bergtour so perfeld tgichhaltig versorgt.

Heute noch trdume ich vom ,Luise’s Kaiserschmarren®



Einen weiteren Meilenstein durfte ich in meinem éelerleben. Vielen Dank!

Gernot Turnowsky

www.radzwillinge.at

www.northland-pro.com
www.ammererhof.at




